/ Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg
N/ .
> © Vormittags

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung
Montag

11:00 bis 11:45 Uhr - Bingo

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung
Dienstag

11:00 bis 11:45 Uhr - Anagramme

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung
Mittwoch

11:00 bis 11:45 Uhr - Wochenmarktbesuch

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung

Donnerstag

11:00 bis 11:45 Uhr - Wir Backen

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung
Freitag

11:00 bis 11:45 Uhr - Wirfelspiele

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 06.10.2025 - 10.10.2025 m.em

\\I//

B 8 Nachmittags

15:00 bis 15:30 Uhr - Musik liegt in der Luft

15:00 bis 15:30 Uhr - Wiirfelspiele

15:00 bis 15:30 Uhr - Gesellschaftsspiele

15:00 bis 15:30 Uhr - Tabu

15:00 bis 15:30 Uhr - Entspannt ins Wochenende



	Datum: 06.10.2025 - 10.10.2025
	Senioren-Park-Standort: Velbert-Langenberg
	Textfeld Montag Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung

11:00 bis 11:45 Uhr - Bingo
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr - Musik liegt in der Luft
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11:00 bis 11:45 Uhr - Anagramme
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10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung

11:00 bis 11:45 Uhr -  Wir Backen
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11:00 bis 11:45 Uhr - Würfelspiele
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